
「いのちを守る　防災カード」つくり方
両面印刷・１枚ずつ印刷する場合

A4 サイズの用紙に「両面印刷」
もしくは１枚ずつ印刷して、余白
を切ります。
※ 自動で両面印刷ができるプリン
ターをお使いの場合は設定を
「短辺を綴じる」に
※  1 枚ずつ印刷した場合は貼り合
わせてください

裏面にあるガイド線（〇の部分）
で「谷折り」にします。

「三つ折り」にして完成です！

谷折り
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